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Инструментарий предназначен для педагогов дошкольных образовательных организаций. Позволяет быстро оценить уровень 

развития познавательных процессов у детей 3–5 лет в групповой работе. 

Процедура проведения диагностики и интерпретация результатов 

1. Подготовка к диагностике 

Перед проведением диагностики необходимо: 

• Подготовить материалы: распечатать или подготовить все необходимые карточки, картинки, таблицы и другие материалы для каждой методики. 

• Организовать пространство: выбрать тихое, хорошо освещённое помещение без отвлекающих факторов. Подготовить удобные места для детей и 

педагога. 

• Подготовить бланки фиксации результатов: распечатать таблицы для записи данных по каждому ребёнку. 

• Ознакомиться с методиками: педагогу необходимо заранее изучить инструкции и критерии оценки для каждой методики, чтобы избежать ошибок в 

процессе диагностики. 

• Настроить детей: перед началом диагностики провести короткую беседу, создать доброжелательную атмосферу, объяснить, что это не экзамен, а 

интересная игра. 

2. Условия проведения диагностики 

• Форма проведения: индивидуальная или подгрупповая (3–4 ребёнка). Индивидуальная форма предпочтительнее — она позволяет точнее оценить 

уровень развития каждого ребёнка. 

• Время на одного ребёнка: 15–20 минут. При подгрупповой форме общее время увеличивается пропорционально количеству детей. 

• Атмосфера: доброжелательная, поддерживающая, без давления и оценочных высказываний. Педагог должен подбадривать ребёнка, хвалить за старания, 

не акцентировать внимание на ошибках. 

• Темп: гибкий, с учётом индивидуальных особенностей ребёнка. При необходимости можно сделать небольшой перерыв между методиками. 

• Порядок предъявления методик: рекомендуется начинать с более простых заданий и постепенно переходить к сложным, чередуя виды деятельности 

(статичные задания и двигательные элементы). 

• Помощь: при затруднениях педагог может дать наводящий вопрос или подсказку, но это фиксируется в протоколе и учитывается при интерпретации 

результатов. 

 

 

 



3. Фиксация результатов 

Для фиксации результатов используется таблица: 

Ф. И. ребёнка Восприятие 

(макс. 6 б.) 

Внимание 

(макс. 3 б.) 

Память 

(макс. 6 б.) 

Мышление 

(макс. 6 б.) 

Воображение 

(макс. 9 б.) 

Речь 

(макс. 3 б.) 

Общий балл 

(макс. 33 б.) 

Уровень 

развития 

Иванов А. 3 2 3 2 2 3 15 Средний 

 

Правила заполнения таблицы: 

• В графы «Восприятие», «Внимание» и т. д. заносятся баллы, полученные ребёнком по каждой методике (с учётом критериев оценки). 

• Для блока «Восприятие» суммируются баллы по двум методикам («Цветные коврики» и «Форма»). 

• Общий балл подсчитывается как сумма баллов по всем блокам. 

• Уровень развития определяется на основе общего балла и заносится в последнюю колонку. 

4. Интерпретация результатов 

На основе общего балла определяется уровень развития психических процессов у ребёнка: 

• Высокий уровень (25–33 балла): 

o ребёнок демонстрирует хорошее развитие всех оцениваемых психических процессов; 

o уверенно выполняет задания, допускает минимум ошибок; 

o проявляет интерес к заданиям, работает самостоятельно или с минимальной помощью; 

o имеет богатый словарный запас, строит связные высказывания; 

o показывает хорошую концентрацию внимания и объём памяти; 

o способен к логическому мышлению и творческим ассоциациям. 

• Средний уровень (16–24 балла): 

o развитие психических процессов соответствует возрастным нормам, но есть отдельные затруднения; 

o выполняет задания с небольшими ошибками или нуждается в незначительной помощи педагога; 

o внимание и память удовлетворительные, но могут снижаться при утомлении; 

o мышление и речь развиваются в соответствии с возрастом, но не всегда проявляет инициативу в творческих заданиях; 

o может испытывать трудности с заданиями повышенной сложности. 

• Низкий уровень (6–15 баллов): 

o наблюдаются заметные затруднения в развитии одного или нескольких психических процессов; 



o часто допускает ошибки, нуждается в помощи и подсказках; 

o внимание неустойчивое, быстро утомляется; 

o объём памяти снижен, затрудняется в запоминании и воспроизведении информации; 

o испытывает сложности с логическими заданиями и творческими задачами; 

o речь недостаточно развита, затрудняется в составлении связного рассказа; 

o требуется индивидуальная коррекционно-развивающая работа. 

5. Рекомендации по использованию результатов 

Полученные данные можно использовать для: 

• составления индивидуальных образовательных маршрутов для детей с низким уровнем развития; 

• планирования групповых занятий с учётом преобладающего уровня развития в группе; 

• организации дифференцированной работы на занятиях (разные уровни сложности заданий); 

• проведения консультаций с родителями (информирование о сильных сторонах и зонах роста ребёнка); 

• отслеживания динамики развития (проведение диагностики 2 раза в год — в начале и в конце учебного года); 

• корректировки образовательной программы ДОУ с учётом выявленных потребностей группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 1. Восприятие 

Методика «Цветные коврики» 

• Материалы: 6 карточек размером 10×10 см основных цветов (красный, синий, жёлтый, зелёный, чёрный, белый). 

• Инструкция: «Покажи карточку такого же цвета, как я назову. Теперь назови этот цвет». 

• Процедура проведения: 

1. Педагог называет цвет (например, «красный»). 

2. Ребёнок должен найти и показать соответствующую карточку. 

3. Затем ребёнок называет цвет вслух. 

• Критерии оценки: 

1. 3 балла — правильно показывает и называет все 6 цветов; 

2. 2 балла — допускает 1–2 ошибки в показе или названии; 

3. 1 балл — допускает 3 и более ошибок, путает цвета или отказывается выполнять задание. 

• Возрастные нормы: 

1. 3 года — узнаёт и показывает основные цвета, но может затрудняться с их называнием; 

2. 4–5 лет — уверенно узнаёт, показывает и называет основные цвета. 

Методика «Форма» 

• Материалы: 

o объёмные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник); 

o плоские изображения тех же форм; 

o предметы соответствующих форм (мяч, кубик, треугольная призма). 

• Инструкция: «Найди предмет такой же формы, как эта фигура. Назови форму». 

• Процедура: поочерёдно предъявляются фигуры, ребёнок подбирает соответствующие предметы. 

 

• Критерии оценки: 

o 3 балла — правильно соотносит все формы и называет их; 

o 2 балла — выполняет задание с 1–2 ошибками или затрудняется с называнием форм; 

o 1 балл — допускает 3 и более ошибок или не справляется с заданием. 



Блок 2. Внимание 

Методика «Найди такую же картинку» 

• Материалы: таблица формата А4 с 8–10 похожими изображениями (например, домики с разными крышами, окнами, дверями). В центре — образец для 

поиска. 

• Инструкция: «Посмотри внимательно на этот домик (показывается образец). Найди точно такой же среди других и покажи пальцем». 

• Процедура: 

1. Ребёнку даётся 10 секунд на изучение образца. 

2. Затем он ищет идентичное изображение среди остальных. 

• Время выполнения: 1–2 минуты. 

• Критерии оценки: 

1. 3 балла — находит за 1 минуту без ошибок; 

2. 2 балла — находит за 1,5 минуты с 1 ошибкой (сначала показывает не тот вариант, потом исправляется); 

3. 1 балл — не справляется за 2 минуты или допускает 2 и более ошибок. 

• Наблюдение: педагог отмечает, как ребёнок выполняет задание: хаотично или последовательно просматривает изображения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 3. Память 

Методика «Запомни картинки» 

• Материалы: 5 картинок размером 8×8 см с изображением знакомых предметов (мяч, кукла, ложка, яблоко, машинка). 

• Процедура: 

1. Картинки выкладываются перед ребёнком на 10 секунд. 

2. Картинки убираются. 

3. Ребёнка просят назвать, что было изображено. 

• Критерии оценки: 

1. 3 балла — вспоминает 4–5 предметов в любом порядке; 

2. 2 балла — вспоминает 2–3 предмета; 

3. 1 балл — вспоминает 1 предмет или не вспоминает ничего. 

• Дополнительные наблюдения: отмечает ли ребёнок какие-то особенности предметов («красный мяч», «большая ложка»). 

Методика «Повтори слова» 

• Инструкция: «Послушай внимательно и повтори слова: кошка, дом, солнце, мяч, книга». Слова произносятся чётко, с интервалом 2–3 секунды. 

• Критерии оценки: 

o 3 балла — повторяет 4–5 слов без ошибок; 

o 2 балла — повторяет 2–3 слова; 

o 1 балл — повторяет 1 слово или не повторяет ничего. 

• Вариации: можно использовать слова разных категорий (животные, еда, игрушки) или сходные по звучанию. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 4. Мышление 

Методика «Четвёртый лишний» 

• Материалы: карточки с 4 изображениями, где 3 объединены общим признаком, а одно — лишнее. Примеры наборов: 

o яблоко, груша, слива, лук; 

o стул, стол, шкаф, мяч; 

o собака, кошка, корова, бабочка. 

• Инструкция: «Посмотри на картинки. Какая здесь не подходит к остальным? Почему?» 

• Процедура: предъявляется 3–4 набора по очереди. 

• Критерии оценки: 

o 3 балла — правильно определяет лишний предмет во всех наборах и объясняет выбор (например, «лук — это овощ, а остальные фрукты»); 

o 2 балла — определяет лишний предмет, но объяснение неполное или неточное; 

o 1 балл — ошибается в определении или не может объяснить выбор. 

Методика «Собери картинку» 

• Материалы: разрезные картинки из 3–4 частей с изображением животного, транспорта, дома. Части должны чётко соединяться. 

• Инструкция: «Сложи целую картинку из частей. Постарайся сделать это быстро и правильно». 

• Процедура: ребёнку даётся одна картинка для сборки. 

• Критерии оценки: 

o 3 балла — собирает самостоятельно за 1 минуту, правильно совмещает части; 

o 2 балла — собирает с небольшой помощью (1–2 подсказки по расположению частей) за 2 минуты; 

o 1 балл — не собирает за 2 минуты даже с помощью, хаотично перекладывает части. 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 5. Воображение 

Методика «На что это похоже?» 

• Материалы: 3–4 карточки с абстрактными кляксами или простыми геометрическими фигурами (круг, треугольник, зигзаг). 

• Инструкция: «Рассмотри это пятно. На что оно похоже? Придумай 2–3 варианта». 

• Процедура: поочерёдно показываются все карточки. 

• Критерии оценки (за каждую карточку отдельно, затем суммируются): 

o 3 балла — предлагает 3 нестандартных, оригинальных ответа («это дракон», «космический корабль»); 

o 2 балла — даёт 2 стандартных ответа («облако», «машина») или 1 стандартный + 1 оригинальный; 

o 1 балл — затрудняется ответить или даёт 1 стандартный ответ. 

• Общий балл: сумма баллов по всем карточкам, делённая на количество карточек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 6. Речевое развитие 

Методика «Расскажи по картинке» 

• Материалы: сюжетная картинка формата А5 с простым сюжетом (дети играют в песочнице, семья на прогулке, животные в лесу). На картинке 2–

4 персонажа, 3–4 предмета. 

• Инструкция: «Рассмотри картинку внимательно. Расскажи, что на ней происходит. Что делают эти дети (люди, животные)? Что было до этого? Что будет 

потом?» 

• Процедура: 

1. Даётся 1–2 минуты на изучение картинки. 

2. Ребёнок составляет рассказ. При затруднениях задаются наводящие вопросы. 

• Критерии оценки: 

1. 3 балла — составляет логичный рассказ из 4–5 предложений, отражает начало, середину и конец события, использует разнообразные слова, 

соблюдает последовательность действий; 

2. 2 балла — называет отдельные действия (2–3 фразы), пропускает некоторые элементы сюжета, но сохраняет основную идею; 

3. 1 балл — называет только предметы на картинке или отдельные слова, не связывает их в рассказ. 

• Дополнительные параметры для наблюдения: 

1. словарный запас (использует ли прилагательные, наречия); 

2. грамматическая правильность речи; 

3. интонационная выразительность; 

4. самостоятельность выполнения задания. 

 


