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Режим дня  

в группе раннего возраста в холодный период 

(1,5 – 3 года) 

Время  Режимные моменты 

07.00 – 08.15 Утренний приѐм детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа), 

утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность детей 

08.15 – 08.30 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

08.30 – 09.00 Завтрак 

09.00 – 09.10 Непрерывная  образовательная деятельность (занятие №1) 

09.10 – 09.20 Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

09.20 – 09.30 Непрерывная  образовательная деятельность (занятие №2) 

09.30 – 09.45 Самостоятельная деятельность детей 

09.45 – 10.00 Второй завтрак 

10.00 – 11.20 Подготовка  к прогулке, прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, 

подвижные игры), возвращение с прогулки 

11.20 – 11.30 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 

11.30 – 12.00 Обед, подготовка к дневному сну 

12.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 16.00 Постепенный подъѐм, гимнастика после дневного сна (гимнастика-

пробуждение), воздушные, водные, гигиенические процедуры, 

восприятие художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность, подготовка к полднику 

16.00 – 16.30 Уплотнѐнный полдник 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, 

подвижные игры) 

18.00 – 19.00 Возвращение с прогулки, совместная деятельность взрослого и ребѐнка, 

уход домой 
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Режим дня  

в младшей разновозрастной группе в холодный период 

(3 – 5 лет) 
07.00 – 08.00 Утренний приѐм детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа), 

игры (самостоятельная деятельность детей) 

08.00 – 08.07 Утренняя гимнастика 

08.07 – 08.27 Утренний круг 

08.27 – 08.35 Подготовка к завтраку, дежурство, гигиенические процедуры 

08.35 – 08.55 Завтрак 

08.55 – 09.00  Подготовка к НОД 

09.00 – 09.20 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №1) 

09.20 – 09.30 Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

09.30 – 09.50 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №2) 

09.45 – 10.00 Второй завтрак 

10.00 – 10.15 Подготовка к прогулке 

10.15 – 12.00 Прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, трудовая деятельность, 

самостоятельная игровая деятельность, подвижные игры) 

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, дежурство, гигиенические 

процедуры 

12.20 – 12.50 Обед 

12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры  

13.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 16.00 Постепенный подъѐм, гимнастика после дневного сна (гимнастика-

пробуждение), воздушные, водные, гигиенические процедуры, 

восприятие художественной литературы, самостоятельная игровая 

деятельность, подготовка к полднику 

16.00 – 16.30 Уплотнѐнный полдник 

16.30 – 16.40 Вечерний круг 

16.40 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, 

подвижные игры) 

18.00 – 19.00 Самостоятельная деятельность, уход домой 
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Режим дня в старшей группе в холодный период 

 (5 – 6 лет) 

 
 07.00 – 07.40 Утренний приѐм детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа), 

игры (самостоятельная деятельность детей) 

07.40 – 08.00 Утренний круг 

08.00 – 08.08 Подготовка к утренней гимнастике 

08.08 – 08.17 Утренняя гимнастика 

08.20 – 08.30 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 

08.30 – 09.00 Завтрак 

09.00 – 09.20 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №1) 

09.20 – 09.35 Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

09.35 – 10.00 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №2) 

10.00 – 10.15 Второй завтрак, подготовка к прогулке 

10.15 – 12.15 Прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, трудовая деятельность, 

самостоятельная игровая деятельность, подвижные игры), возвращение с 

прогулки 

12.15 – 12.30 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, дежурство 

12.30 – 12.50 Обед 

12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

13.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 16.00 Постепенный подъѐм, гимнастика после дневного сна (гимнастика-

пробуждение), воздушные, водные, гигиенические процедуры, 

самостоятельная игровая деятельность, восприятие художественной 

литературы, подготовка к полднику 

16.00 – 16.30 Уплотнѐнный полдник 

16.30 – 16.35 Подготовка к НОД 

16.35 – 17.00 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №3)  

17.00 – 17.10 Вечерний круг 

17.10 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, 

подвижные игры), уход домой 
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Режим дня  

в подготовительной к школе группе в холодный период 

 (6 – 7 лет) 

 
07.00 – 07.50 

 

Утренний приѐм детей, образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа), 

игры (самостоятельная деятельность детей) 

07.50 – 08.10 Утренний круг 

08.10 – 08.18 Подготовка к утренней гимнастике 

08.18 – 08.30 Утренняя гимнастика 

08.30 – 08.50 Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 

08.50 – 09.00 Подготовка к НОД, дежурство 

09.00 – 09.30 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №1) 

09.30 – 09.40 Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

09.40 – 10.10 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №2) 

10.10 – 10.20 Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности 

10.20 – 10.50 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №3) 

10.50 – 11.10 Второй завтрак 

11.10 – 12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, 

подвижные игры) 

12.10 – 12.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, дежурство, 

самостоятельная деятельность  

12.30 – 12.50 Обед 

12.50 – 13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 

13.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 16.00 Гимнастика после дневного сна (гимнастика-пробуждение), воздушные, 

водные, гигиенические процедуры, самостоятельная игровая 

деятельность, восприятие художественной литературы, подготовка к 

полднику 

16.00 – 16.25 Уплотнѐнный полдник 

16.25 – 16.30 Подготовка к НОД 

16.30 – 17.00 Непрерывная образовательная деятельность (занятие №4)  

17.00 – 17.10 Вечерний круг 

17.10 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, индивидуальная работа, 

трудовая деятельность, самостоятельная игровая деятельность, 

подвижные игры), уход домой 
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